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Suizidhilfe in Deutschland

»Haben Sie Angst vor dem Tod?« – »Nein.
Dafür quäle ich mich schon zu lange«
Harald Mayer lebt mit Multipler Sklerose. Weil der 52-Jährige selbst entscheiden will, wann er
seinem Leben ein Ende setzt, verklagt er die Bundesrepublik auf ein tödliches Mittel. Nun ist
er in dritter Instanz gescheitert.

Von Sara Wess

07.11.2023, 17.14 Uhr

Anhören

Zur SPIEGEL Debatte Feedback

Artikel zum Hören • 10 Min

Am Tag vor der Entscheidung ist Harald

Mayer erschöpft. Er hat schlecht

geschlafen in der Nacht, nicht vor

Aufregung, sondern wegen der Krämpfe.

Sie sind überall. Zwar kann er seine

Beine, seine Arme, seinen Körper vom

Hals abwärts nicht mehr bewegen. Doch

die Schmerzen, die spürt er.

Mayer, 52 Jahre alt, knochiger Körper,

durchdringender Blick, sitzt in seinem

Wohnzimmer in einer

Erdgeschosswohnung am Ramsteiner

Ortsrand und sagt, es gebe keine gute

Prognose für ihn. »Es wird immer

schlechter, leider.« Seine Stimme bricht.

»Das ist die einzige Prognose.«

SPIEGEL: Wollen Sie sterben? Oder

leben?

Mayer: Momentan will ich leben.

Solange es mir so geht wie jetzt, ja. Dann

lebe ich.

Harald Mayer hat Multiple Sklerose, abgekürzt MS. Seit einem Schub

vor acht Jahren kann er nur noch den Kopf bewegen. Das Sprechen fällt

ihm schwer, das Schlucken auch, immer wieder krampft die Lunge,

manchmal minutenlang. Seine Blase ist schon kaputt. »Was, wenn das

nächste Organversagen kommt?«, fragt er. »Und das nächste? Wie lange

soll das gehen?«

Mayer will einen »Notausgang«, wie er sagt. Ein Medikament mit dem

komplizierten Namen Natrium-Pentobarbital, das er über einen

Strohhalm zu sich nehmen kann. Zu Hause, im Kreis seiner Familie,

ohne Arzt oder Ärztin. Selbstbestimmt. Dann, irgendwann, wenn er die

Schmerzen nicht mehr aushält.

Kreisen Ihre Gedanken darum, sich das Leben zu nehmen? Sprechen Sie mit anderen
Menschen darüber. Hier finden Sie – auch anonyme – Hilfsangebote in vermeintlich
ausweglosen Lebenslagen. Per Telefon, Chat, E-Mail oder im persönlichen Gespräch.

Doch für den Erwerb benötigt Mayer eine Erlaubnis des Bundesinstituts

für Arzneimittel- und Medizinprodukte (BfArM). Die Bonner Behörde

lehnt seinen Antrag bislang ab. Sie beruft sich auf das

Betäubungsmittelgesetz, wonach Medikamente nur erworben werden

dürfen, um Krankheiten zu heilen oder zu lindern. Nicht aber, um sich

das Leben zu nehmen.

Seit sechs Jahren fordert der 52-Jährige daher vor Gericht die

Herausgabe des Präparats. Gemeinsam mit einem anderen

Schwerkranken klagt er gegen die Bundesrepublik Deutschland. Die

Juristen müssen abwägen: Auf der einen Seite steht Mayers Recht,

selbst zu entscheiden, wann und wie er sterben wird. Auf der anderen

Seite die Aufgabe des Bundesinstituts, die Patientensicherheit.

Am Dienstagvormittag entscheidet das Bundesverwaltungsgericht in

Leipzig wieder einmal gegen den Wunsch von Harald Mayer.

Doch der 52-Jährige will weiter klagen – für sein Grundrecht, für seinen

Tod, für Natrium-Pentobarbital.

Erst humpelt er. Irgendwann kann er nur noch kurze
Strecken gehen.

Harald Mayer wird 1970 geboren, als jüngstes von fünf Kindern in einer

Kleinstadt am Rande des Pfälzer Walds. Viele dort arbeiten für die

Amerikaner in Ramstein, auch Mayer tritt nach einer

Tischlerausbildung in den Dienst des US-Militärs. 25 Jahre lang ist er

Feuerwehrmann auf der Air Base. In seiner Wohnung hängt noch heute

eine Urkunde: Feuerwehr-Ehrenkreuz für besonders mutiges Verhalten

beim Einsatz, 10. April 1991. Ein Leben vor der MS.

Als er 27 Jahre alt ist, fällt Mayer plötzlich das Laufen schwer. Erst

humpelt er. Irgendwann kann er nur noch kurze Strecken gehen. Dann

versagen seine Beine ganz. Mayer hat Multiple Sklerose, eine

entzündliche Erkrankung des zentralen Nervensystems, mit der in

Deutschland mindestens 280.000 Menschen leben. Meist verläuft MS

in Schüben und sehr verschieden von Patient zu Patient. Mögliche

Symptome: Lähmungen, Spastiken, Erschöpfung, kognitive Störungen.

Was die MS verursacht, ist bislang ungeklärt.

Am Anfang versorgt sich Harald Mayer noch selbst. Er kann zwar nicht

mehr gehen. Doch seine Arme, seine Hände, sein Oberkörper

funktionieren weiterhin. Nach der Diagnose arbeitet er noch 18 Jahre in

verschiedenen Bereichen für das US-Militär. Bis ein schwerer Schub

2015 alles verändert. »Es hat mit einem Kribbeln im Fuß angefangen,

dann im anderen Fuß, im Bein, in den Armen«, so Mayer. »Ich sag’s,

wie’s ist: Dann war ich am Arsch.«

»Harald braucht dich!«

Mittlerweile, acht Jahre später, kann Mayer nur noch den Kopf

bewegen. Mehrmals am Tag donnern Flugzeuge über sein Haus hinweg.

Vom Garten führt eine selbst gebaute Rampe in die Küche.

Feuerwehrkameraden haben sie errichtet, weil der eigentliche

Eingangsbereich nicht barrierefrei ist. Drinnen brennt der Kamin.

Mithilfe einer Spezialapparatur kann Mayer Rollstuhl und Computer

mit dem Kinn bedienen, über Amazon Echo-Dots per Sprachbefehl

Lichtschalter und Fernseher betätigen. Sagt er »Alexa, Alarm«, ruft

Alexa laut: »Harald braucht dich!«

Der 52-Jährige auf dem Weg in den Garten: »Was passiert morgen? Wie lange geht das noch gut mit
mir?« Foto: Anna Ziegler / DER SPIEGEL

Das hören seine Assistentinnen und Assistenten. Denn Mayer ist nie

allein. Immer ist jemand bei ihm, 24 Stunden am Tag, sieben Tage die

Woche. In der Küche kleben überall kleine Zettel. »Schleimlöser 1 x 2

EL täglich« etwa, oder »Anleitung für das Absauggerät«. Sein

Überleben hängt von anderen ab.

SPIEGEL: Wann ist für Sie der Moment erreicht, dass Sie das alles

nicht mehr aushalten wollen?

Mayer: Diese Frage kriege ich oft gestellt. Ich habe keine Antwort

darauf. Was passiert morgen? Wie lange geht das noch gut mit mir?

Wann fangen die Nieren an? Wann die Lunge? Man weiß es nicht.

Grundsätzlich kann derzeit jeder Mensch in Deutschland Suizidhilfe in

Anspruch nehmen. Das Bundesverfassungsgericht hat im Jahr 2020

entschieden, dass dieses Recht als Teil des Persönlichkeitsrechts

grundgesetzlich geschützt ist. Voraussetzung ist, dass der Wunsch zu

sterben aus freien Stücken geäußert wird. Wie viele Menschen jedes

Jahr in Deutschland mit Hilfe Dritter aus dem Leben scheiden, ist nicht

bekannt.

Rechtlich unterschieden werden der assistierte Suizid, die passive und

aktive Sterbehilfe:

Die aktive Sterbehilfe ist in Deutschland verboten und strafbar. Hierbei

verabreicht eine andere Person dem Patienten ein tödlich wirkendes

Mittel.

Bei der passiven Sterbehilfe handelt es sich um den Verzicht auf

lebensverlängernde Maßnahmen wie etwa die künstliche Ernährung

oder Beatmung. Diese Form der Sterbebegleitung ist in Deutschland

erlaubt.

Beim assistierten Suizid, auch Suizidhilfe genannt, nimmt der Patient

das Medikament selbst ein. Das tödlich dosierte Mittel aber beschafft

eine andere Person. Seit der Entscheidung des

Bundesverfassungsgerichts im Jahr 2020 ist Suizidhilfe erlaubt. Neue

Regelungen für den Zugang zu Betäubungsmitteln für Menschen mit

Sterbewunsch gibt es bislang jedoch keine.

»Ich ziehe am Strohhalm. Fertig.«

Eines Tages aber will auch Harald Mayer den Weg des assistierten

Suizids gehen. Dafür will er eine 15-Gramm-Dosis Natrium-

Pentobarbital, ein Schlafmittel, das heute nur noch in der

Veterinärmedizin zum Einschläfern verwendet wird. In anderen

Ländern wie der Schweiz gilt es schon lange als Mittel für einen

schnellen und schmerzfreien Tod.

»Es muss nur jemand hier stehen lassen«, sagt Mayer. »Dann kann ich

dran fahren und trinken. Da braucht es keinen Sterbehilfe-Verein,

keinen Arzt. Ich ziehe am Strohhalm. Fertig.«

SPIEGEL: Haben Sie Angst vor dem Tod?

Mayer: Nein. Dafür quäle ich mich schon zu lange.

Seit 2017 sind bis Ende Oktober beim BfArM 244 Anträge auf die

Erlaubnis zum Erwerb von Natrium-Pentobarbital gestellt worden.

Nach Angaben des Bundesinstituts wurde keiner der Anträge bewilligt.

Ein Großteil sei abgelehnt worden, acht Anträge zurückgezogen, etliche

Verfahren noch offen. In 36 Fällen seien die Antragssteller gestorben.

Urkunde für Mayer von 1991: 25 Jahre lang als Feuerwehrmann auf der Air Base Foto: Anna Ziegler / DER
SPIEGEL

Doch ein anderes Medikament oder gar zum Sterben ins Ausland will

Mayer nicht. »Es gibt doch bei der Feuerwehr auch keine Diskussion

darüber, mit welchem Löschmittel gelöscht wird. Es wird das beste

Mittel genommen, das zur Verfügung steht. Und das beste Löschmittel,

um mein Leben zu beenden, ist Natrium-Pentobarbital.«

Ob die Behörde Harald Mayer die Erlaubnis für den Erwerb dieses

Medikaments erteilen muss, klären nun seit sechs Jahren die Gerichte.

Im vergangenen Jahr wies bereits die zweite Instanz, das nordrhein-

westfälische Oberverwaltungsgericht in Münster, seine Klage zurück.

Doch am Montagnachmittag, einen Tag vor der Entscheidung des

Bundesverwaltungsgerichts, sitzt Mayer in seinem Wohnzimmer und ist

guter Dinge. »Wenn die Entscheidung für mich ausfällt, werde ich erst

mal feiern. Und dann werde ich eine Theorie widerlegen. Die denken ja

alle, dass ich das kriege und mich dann sofort umbringe. Warten wir mal

noch ein bisschen, oder?«

Doch die Entscheidung fällt nicht für ihn aus.

»Was soll das? Ich kann mich auch in ’nem See
versenken.«

Am Dienstagmorgen verkündet die Vorsitzende Richterin Renate

Philipp in Leipzig, dass Mayers Revision zurückgewiesen werde. Die

Versagung der Erlaubnis verletze ihn nicht in seinem Grundrecht, heißt

es in der Begründung. Für Menschen wie Mayer gebe es »andere

zumutbare Möglichkeiten zur Verwirklichung ihres Sterbewunsches«.

Die Gefahren für Leben und Gesundheit der Bevölkerung durch Miss-

oder Fehlgebrauch des Mittels jedoch seien »angesichts seiner tödlichen

Wirkung und der einfachen Anwendung besonders groß«.

»Was soll das?«, fragt Mayer. Er will weitergehen – bis zum Europäischen Gerichtshof für
Menschenrechte Foto: Anna Ziegler / DER SPIEGEL

»Immer wieder das mit den Alternativen«, klagt Mayer nach der

Entscheidungsverkündung am Telefon. Der 52-Jährige klingt genervt,

gar niedergeschlagen. »Was soll das? Ich kann mich auch in ’nem See

versenken.« Auch sein Anwalt Robert Roßbruch kritisiert die

Entscheidung, insbesondere die Abwägung zwischen dem öffentlichen

Interesse der Bevölkerung und dem Interesse der beiden Kläger.

»Gefahren von Medikamenten sind im Haushalt immer gegeben, wenn

beispielsweise Morphium gelagert wird oder Insulin. Ich kann nicht

ganz nachvollziehen, warum das bei Natrium-Pentobarbital besonders

problematisch sein soll.«

Mehr zum Thema

Mayer und Roßbruch wollen weitergehen, bis zum Europäischen

Gerichtshof für Menschenrechte. Doch die Verfahren sind langwierig.

Sie kosten Geld und Zeit – Zeit, die Harald Mayer möglicherweise nicht

hat. »Ich befürchte«, so Roßbruch nach der Entscheidung, »dass die

beiden Kläger dieses Verfahren nicht überleben werden.« 
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